
Planning Goûters 
                                                                                         Mois de Novembre 2024 

 

Produit céréalier, Produit laitier, produit fruitier, petit plaisir 

LUNDI 04 MARDI 05 JEUDI 07 VENDREDI 08 
Cuisine des enfants : 

 

Palets Breton 
Yaourt maison 
à la confiture 
Verre d’eau 

 
Gâteaux fourrés  

au chocolat 
Verre de lait 

Au sirop 
Verre d’eau  

 

 
Pain  

Lait concentré 
Verre d’eau 

Au sirop 

 
Petits beurres  
au chocolat 

Fruit de saison 
Verre de lait 
Verre d’eau 

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15 

 

FÉRIÉ 

 
Pain  

Beurre 

Compote 
Verre d’eau 

 
Pain  

Nutella 

Fromage en 
tranche 

Verre d’eau 
Au sirop 

 

 
Gaufrettes 
A la fraise 

Verre de lait 
Verre d’eau 

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22 
Cuisine des enfants : 

 

Croque-monsieur 
Pomme 

Verre d’eau 

 
Pain  

Beurre 
Confiture 

Verre d’eau 
 

 
Pain  

Carré de chocolat 
Yaourt sucré 
Verre d’eau 

Au sirop 
 

 
Choc’disk 

Jus de fruits 
Verre de lait 
Verre d’eau 

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29  
 

Choco Latte 
Verre de lait 

Fruit de saison 
Verre d’eau 

 
Pain  

Speculos 
Verre de lait 
Verre d’eau  

Au sirop 
 

 
Pain  

Confiture 
Yaourt à boire 

Verre d’eau 

 

Céréales 
Chocolat au lait 

chaud/froid 
Jus de fruits 
Verre d’eau 

     Cuisine des enfants : Atelier Cuisine le matin, pour le goûter des enfants le soir 

                   
 


